
�কন আমরা আর একট�  জানব না

জহর সরকার

রমজান মাস এবং ইেদর চাদঁ, এইট� কু আমরা জািন, িক� ইদ-উল-িফতর-এর উত্স স�ে� অেনেকরই
িবেশষ ধারণা �নই। ভারেতর বহৃ�ম ‘সংখ�ালঘু’ স�দােয়র এই িবরাট উত্সব�ট স�েক� আর একট�
জানেল ম� হয় না। আ�াহ-্র দেূতর মুেখ �কারান �থম �শানার ঘটনা�টর �ারক িহেসেব চা�
ক�ােল�ােরর নবম মাসেক হজরত মহ�দ রমজােনর উপবােসর জন� িচি�ত কেরিছেলন।
ি��ধম �াবল�ীেদর মেধ�ও ই�ার-এর আেগ চি�শ িদন উপবােসর রীিত �চিলত আেছ, যার নাম ‘�ল�’,
তেব তােঁদর এই উপবাস বাধ�তামূলক নয়। ইসলাম-পূব � যুেগ আরব দুিনয়ার �কাথাও �কাথাও এ ধরেনর
উপবাস �চিলত িছল, অ�ম শতা�ীর মাঝামা�ঝ আবু জানাদ উ�র ইরােক তার ন�জর �দেখিছেলন। িক�
�াক্-ইসলাম পেব �র িকছ�  িকছ�  আচার অনু�ানেক মহ�দ নত�ন অথ � �দন, �নিতকতার ��রণায় সম�ৃ
কেরন। মুসিলমেদর জন� এই উপবাসেক আবিশ�ক কত�েব�র �প �দওয়া তারঁ অবদান। �স�ত, ই�িদরা
‘ইয়ম িকপ্পুর’-এ উপবাস কেরন, িহ�েুদর মেধ� �তা উপবােসর নানান রীিত �চিলত। তেব �স-সব
উপবাস করা না করাও ব���গত ই�ার ব�াপার। ইসলাম ধেম � রমজােনর উপবাস সকেলর কত�ব�, �কবল
অসু� বা জরা�� মানুষ, অ�ঃস�া নারী এবং যারঁা এই সময় �ান �থেক �ানা�ের ঘুের �বড়ােত বাধ� হন,
তােঁদর অব�াহিত �দওয়া হেয়েছ।
আরিব ভাষায় রামাদান কথাটা �য শ��ট �থেক এেসেছ তার মােন হল পুিড়েয়-�দওয়া গরম বা �চ�
��তা। অথ �াত্, এর মাধ�েম কৃ�সাধেনর িশ�া �দওয়া হেয়েছ, যােত মানুেষর �ত�য় এবং অ�েরর িব�াস
�জারদার হেত পাের। উপবােসর �দিনক সময়টা সব �� সমান নয়। �যমন আরব দুিনয়ার মেতাই ভারেতও
সাধারণত পেনেরা-�ষােলা ঘ�া উপবাস করেত হয়, িনউ�জল�াে� দশ ঘ�ারও কম। আবার ইউেরাপ বা
উ�র আেমিরকায় কুিড় ঘ�া অবিধ িদেনর আেলা থােক, উ�র �ম� অ�েল �তা সূয � �ডােবই না, তাই
অেনক ��ে� মুসিলমরা ম�ার সূেয �াদয় ও সূয �াে�র সময় অনুসাের উপবােসর �ময়াদ ি�র কেরন।
পিৃথবীর নানা জায়গায় �বশ িকছ�  মস�জেদ রমজান মােসর িতিরশ রা�� ধের সম� �কারান পাঠ করা হয়,
যার নাম তািরিভ। এই এক মাস জীবনাচরেণর িবিভ� ��ে� কেঠার সংযম পালেনর িবধান �দওয়া হেয়েছ।
ইসলাম ধেম � এই সময়�টেত সদাচােরর উপর িবেশষ ��� �দওয়া হেয়েছ, িহংসা ও ��ষ স�ূণ � িনিষ�।
তাই যখন �দিখ, প��ম এিশয়ায় িকছ�  উ�াদ এই পিব� মাস�টেতও সমধম�েদর িব�ে�ই িব�ংসী ও
�পশািচক আ�মণ চালাে�, �সটা ভয়�র রকেমর মম �াি�ক বেল মেন হয়।

দুিনয়ার একেশা ষাট �কা�ট মুসিলম মানুেষর অিধকাংশই িন�ার সে� ‘সওম’ অথ �াত্ �রাজা পালন কেরন।
�ভার হওয়ার আেগ তারঁা িকছ�  �খেয় �নন, যার নাম সু�র, তার পর ফজর্-এর নামাজ পেড়ন। সূয �া� অবিধ
সারা িদন আর িকছ�  খান না। এবং স�ূণ � উপবাস কেরও তারঁা �যন সম� কত�ব� যথারীিত পালন কের
চেলন, কােজর গিত একট�ও �যন না কেম, এটাই ধেম �র িবধান। সূয �াে�র পের সাধারণত �খজরু এবং সুিম�
�কানও পানীয় সহেযােগ উপবাস ভ� করা হয়, তার পর মি�ব-এর চত�থ � নামাজ পড়া হয়। এর পর একটা
স�ূণ � খাবার খাওয়া হয়, যার নাম ইফতার, �য �ভােজ সাধারণত অেনেক একসে� �যাগ �দন।
রাজৈনিতক �নতারা এখন �য ভােব ইফতার পা�ট�েক �ভাটব�া� �তিরর �করণ বািনেয়েছন, �সটা �দেখ
খারাপ লােগ।

ইফতােরর সূে� খাবার রা�ার একটা সম�ৃ ঐিতহ� �তির হেয়েছ। িদেনর �বলায় �য খাবােরর বাজার ব�
থােক, সে�র পের �সখােন রা�া জেম ওেঠ, রকমাির সুখােদ�র পসরা সাজােনা হয়, চমত্কার সুবাস
ছিড়েয় পেড়। �যমন, আরব দুিনয়ায় নানা রকম রস, স�ালাড এবং অন� নানা হালকা অ�ােপটাইজার িদেয়
খাওয়া �� হয়, তার পর �ভড়ার মাংস ও অন� নানা মশলাদার মাংেসর পদ, সে� থােক চােলর �পালাও,
ওঁরা বেলন িপলাফ। �শষ পােত থােক নরম, িম��, সুরিভত লকায়মত-এর ট�কেরা, বাদাম আর মধু িদেয়
�তির বা�াভা �কক, নুডল আর িচজ সহেযােগ বানােনা কুনােফ নামক িম�া�। এই সব �দেখ�েন অিত
সাবধানীরা িতর�ােরর সুের বেলন, দীঘ � উপবােসর ফেল �াে��র �য উপকারট� কু হয়, ইফতােরর
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ভূিরেভােজ �সটা ন� হেয় যায়। িক� এমনটাই �তা মানুেষর �ভাব! তেব এটাও মেন রাখা ভাল �য, ধনীরা
�শফেদর িদেয় রািঁধেয় ইফতার পা�ট� কেরন, �ভার হওয়ারআেগ �সহি্ররআেয়াজনও, আর বাংলার কৃষক
চােলর �ঁিড় িদেয়আে�াসা বা পাকান বািনেয় �নন।

একটা কথা এখােন বলা দরকার। �যাগ �যমন �কবল শরীরটােক নানা ভি�েত বাকঁােনা নয়, �রাজাও
�তমনই �কবল কৃ�সাধেনর পরী�া নয়। �নিতক ও ধম�য় �চতনার �সার ঘটােনা এবং কিমউিন�টর ব�ন
সুদৃঢ় করাই এর ল��। এর সে� সংি�� একটা বড় ব�াপার হল জাকত।আেয়র একটা অংশ দির�েক দান
করার (‘সাদাকা’) এই রীিত ইসলািম জীবনাচরেণর এক�ট ��। রমজােনর সময় এই দােনর উপর িবেশষ
�জার �দওয়া হয়, তার পুণ�ফলও বােড়। এবং এতটা কেঠার জীবনযাপন সে�ও সাধারণ মুসলমানরা এই
এক মাসআনে�র সে� উদ্যাপন কেরন, মস�জেদ মস�জেদ এবং �লাকালেয়র নানা জায়গায়আেলা
এবং র�ঙন ল�ন িদেয় সাজােনা হয়। এই রীিতর সূচনা হেয়িছল িমশের। ইে�ােনিশয়া ও মালেয়িশয়ায়
মানুষ মশাল এবং �দীপ�ািলেয়আেলাকস�া কেরন। জাভায় উপবাস ��করারআেগ উ���বেণর
জেল �ােনর �থাআেছ, আবার ইে�ােনিশয়ার �কানও �কানওঅ�েল নবীর পি�রাজ �ঘাড়ার �িত
স�ান জািনেয় এক ধরেনর �াগেনর মেতা অবয়ব �তির কের রা�া িদেয় িনেয় যাওয়া হয়। সূয �ওঠার
আেগ মানুেষর ঘুম ভাঙােনার জন� িবরাট িবরাট �াম বাজােনা এবং বা�জ ফাটােনারও চলআেছ।

অিধকাংশ মুসলমান রমজান মােসর �শেষ ইদ-উল-িফতর-এর িদেক তািকেয় থােকন। ত� র�, রািশয়া এবং
ইউেরােপর অেনক �দেশ এর নাম বায়রািম। এেকঅেনেক িম�� উৎসবও বেলন, �কাথাওআবার ‘�ছাট
ইদ’ও বলা হয়, নাই�জিরয়ার �ছাট ‘স�া’র মেতা।

ইেদর চাদঁ �দখার পের রমজােনর উপবাস পেব �র অবসান হয়। তখন মুসলমানরা সমেবত �াথ �নার জন�
একটা বড়জায়গায় সমেবত হন, �য পিরসর�টেক সাধারণত ইদগাহ্ বলা হয়। বেয়ােজ�� মানুষেদর সে�
�দখা কের তােঁদরআশীব �াদ চাওয়ার সময় এটা।আ�ীয়�জন ব�ুবা�েবর সে� িমলেনরও সময়, এবং এই
িদন�টর মিহমা এমনই �য স�ূণ �অপিরিচত মানুষেকও সবাই কােছ �টেন �নন। িশ�েদর কােছ এই
সময়টা খুবআনে�র, কারণ �কবল নত�ন জামা নয়, তারা ‘ইিদ’ িহেসেব নগদ টাকা পাব �ণী পায়, নানান
উপহারও �মেল। স��রা অভাবী মানুষেদর বািড়র দরজায় অেনক খাবারদাবার �রেখ �দন, �কউআবার
টাকাপয়সা ও নানা মূল�বান সাম�ীও রােখন। কিমউিন�ট �ভােজরআেয়াজনও হেয় থােক। চকেলট,
বাদাম, রকমাির কুিক ও �কক-��ট, নানান িম��র ব�ব�া হয়।আফগািন�ােন িম�� �কক ও �জিলিপ
জনি�য়, ইে�ােনিশয়ায় বােঁশর মেধ�আঠােলা ভাত িদেয় �তির �লমাং-এর দা�ণ কদর। তা ছাড়াআেছ
লা�া, িম�� �সউিনয়া, দুধ, বাদাম, �খজরু ইত�ািদ িদেয় �তির অপূব �সব িম��। এত িম��র ছড়াছিড় �কন?
দীঘ �উপবােস শরীেরর শ���য় হেয়েছ, িম��েত তার পূরণ হয়। কালজয়ী সম� উত্সেবর রীিতর িপছেনই
যু�� থােক।

সব �শ��মােনর কােছ ক�ণা িভ�া এবং মানবজািতর শাি� কামনা ইেদর �াথ �নার অিবে�দ� অ�। দুিনয়া
জেুড় মতৃ� � ও �ংেসর তা�ব চলেছ। এই ইেদআমােদর সকেলরআরওঅেনক �বিশ �াথ �না করা উিচত।

�সার ভারতীর িসইও, মতামত ব���গত
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