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�ব�

যা ঁরা মেন কেরন, শীতলা িনতা�ই �ােমর অিশি�ত কুসং�ারা�� মানুেষর আরাধ� রকমাির �ানীয়
�দবেদবীর এক জন, তােঁদর জানা �নই, িতিন �গাটা ভারেত পূ�জত হন। �কবল দি�ণ ভারেতর িকছ�
এলাকায় তারঁ পুেজা হয় না, কারণ �সখােন সব �াথ �সািধকা �দবী মািরয়া�ার রাজ�। ��পুরাণ ও
��ৈববত�পুরােণর মেতা কেয়ক�ট �াচীন পুরােণ শীতলার কথা আেছ, �সখােন তােঁক ��টবসে�র (�ল
প�) িনয়�া িহেসেব �দখােনা হেয়েছ। যে�র আ�ন �থেক তারঁ উ�ব, এবং ভগবান ��া �কবল তােঁক
নয়, তারঁ সহচর �রাসুরেকও পুেজা করার জন� মানবজািতেক উপেদশ িদেয়িছেলন।

আবার অন� কািহিনেত �দিখ, দুগ �া কাত�ায়ন মুিনর �ছা� �মেয় হেয় জ� �নন এবং তারঁ �শশেবর ব�ুেদর
কেলরা, উদরাময়, হাম, ��টবস� ইত�ািদ নানান ব�ািধ �থেক র�া কেরন। এই কাত�ায়নীরআর এক �প
হল শীতলা। ��ার কন�া এবং কাি��েকেয়র �ী িহেসেবও শীতলােক �দখা যায়। পুরাণ ছাড়াও এই �দবী
আেছন সহজ সরল �লাককথায়, �যমন শীতলা কথা, ম�লকাব�। আঠােরা শতেকর �শেষর িদেক বাংলায়
কিব মািনকরাম গা�ুিল, ি�জ হিরেদব বা কিব জগ�াথ, এমনকী আরও এক শতা�ী আেগ কিব ব�ভ এবং
কৃ�রাম দাস শীতলার ব�না কেরেছন।

১৯৭৯ সােল, আশা করা যায়, পিৃথবীেত এই �রােগর জীবাণু িনমূ �ল করা �গেছ, �দবীর আশীব �ােদ নয়,
�িতেষধেকর �জাের। তার আেগ ল� ল� বছর ধের ��টবস� িছল এক কালা�ক �রাগ, আনুমািনক
চি�শ �থেক প�াশ �কা�ট মানুষ তার বিল হেয়েছ। এই �রােগ আ�া� িশ�েদর আিশ শতাংশই মারা �যত,
বড়েদর মেধ�ও যারঁা �ােণ বাচঁেতন তােঁদরও �দেহ এই ব�ািধ ভয়াবহ দাগ �রেখ �যত, অেনেকই দৃ��শ��
হারােতন। এ �রােগর জীবাণু হাওয়ায় �ভেস সং�মণ ঘটাত, ফেল খুব সাবধান হেয়ও �রহাই িমলত না।
এমন �রােগর �মাকািবলায় ধেম �র �তা িকছ�  একটা করেতই হত। �য ভােব শীতলা �দবী িহেসেব �ীকৃিত
�পেলন �সটা �দিখেয় �দয়, �া�ণ�ত� কতটা নমনীয় িছল, িবিচ�তম �লাকাচারেকও �স কী ভােব
আ�সাৎ কের িনত। নানান পুরােণ কত অসুরেক বধ করা হল, িক� �রাসুর পুেজা পাওয়ার �যাগ� বেল
িবেবিচত হেলন �কবল এই কথা বেল �য িশেবর উ� ��দ �থেক তারঁ জ�! এমনকী �বৗ�ধেম �ও �রাসুর
এবং শীতলােক �মেন �নওয়া হল, তেব �রাগব�ািধর �ধান �দবী পণ �-শব �রীর স�ী িহেসেব। �সখােন আবার
এ-ও �দিখ �য, ব�ািধ-হ�ারক ব�েযািগনীর �রাষ �থেক বাচঁেত এই দুই �দবী পািলেয় যাে�ন।

ভারতবাসীরা কী ভােব শীতলা পুেজা কের ��টবসে�র িবভীিষকা �থেক িনেজেদর বাচঁােনার �চ�া করত,
ি��টশ পয �েব�করা তা িবিভ� সমেয় �দিখেয়েছন। িতন শতা�ী আেগ কলকাতার ‘��াক �হাল’ খ�াত �জ
�জড হলওেয়ল এই �দবীর আরাধনা িবষেয় িলেখেছন। দুই শতা�ী আেগ জন মুর তারঁ িহি� অব �লপ�
বইেত শীতলার কথা উে�খ কেরেছন। এক শতা�ী আেগ িস এইচ বাক িলখেছন, ‘শীতলা বা মাতা হেলন
সাত �বােনর এক �গা��র �ন�ী, এই সাত �দবীই মহামারী ঘ�টেয় থােকন এবং তােঁক িনয়িমত ত�� করা নারী
ও িশ�েদর দািয়�।’ আধুিনক ওযুধপে�র িব�ােরর সে� সে� শীতলা ও তারঁ �বানেদর �িতপি� কেমেছ
�ঠকই, িক� এটা ভ� েল �গেল চলেব না �য, �গাড়ায় িতিন িছেলন এক অ�ভ শ��। মািক�ন নিৃব�ানী র�া�
িনেকালাস গত শতেকর স�েরর দশেক �মিদনীপুের দীঘ � সময় কা�টেয় �ানীয় ধম �াচারেক খু�ঁটেয়
�দেখেছন এবং এ িবষেয় �বশ িকছ�  মূল�বান �লখা িলেখেছন।

��টবস� নামক ভয়াবহ ব�ািধ�টর দািয়� �নওয়ার জন�ই স�বত শীতলার স�ৃ�, এবং এই ধারণা �চার করা
হেয়েছ �য, তােঁক ভাল কের পুেজা কের স�� করেত পারেল এই �রাগ �থেক িতিন মানুষেক বাচঁােবন।
িহ�েুদর পুেজায় বড় �কানও �দবতার ‘আরাধনা’ আর শিন বা শীতলার মেতা �ছাটখােটা �ানীয়
�দবেদবীেক ‘খুিশ করা’র মেধ� �মৗিলক �কানও তফাত করা হয় না, এ িবষেয় নানা সংগ�ঠত ধেম �র সে�
িহ�ধুেম �র একটা পাথ �ক� আেছ। শীতলার �মতা িনেয় অেনক গ� আেছ। িশেবর পরম ভ� রাজা িবরাট
তােঁক যেথ� ভ�� করেতন না, এই অপরােধ শীতলা তারঁ রােজ� নানান আিধব�ািধর এমন মহামারী লািগেয়
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�দন �য, রাজা �শষ পয �� নিত�ীকার কেরন। িতিন শীতলার ক�ণা িভ�া করেল �দবীর মন গেল,
িবরাটরাজ� �রাগমু� হয়। মনসার কািহিন মেন পেড়। এই মহাশ��মতী �ানীয় �দবীরা �কন �কবল িশেবর
সে�ই ট�র িদেতন, �সটা অবশ� এক রহস�।

এেকবাের দি�ণ ভারতেক বাদ িদেল �গাটা উপমহােদেশ শীতলা এক�টই নােম পূ�জত। এর �থেক মেন
হয়, িবিভ�আ�িলক ভাষার িবকােশরআেগই �ানীয় �লাকিব�ােসর একটা অিভ� চির� িছল। কারও
কারও ধারণা, শবররা এই �দবীর পূজা �বত�ন কেরন, িক� এর �কানও িনভ�রেযাগ� �মাণআমরা পাইিন।
তেব িবিভ� জনেগা�� িবিভ� সমেয় শীতলার পুেজা কেরন, �ক কী ভােব ব�ািধর �েকাপেক �দেখন তার
ওপেরই �সটা িনভ�র কের। বাংলায় তারঁ পুেজা হয় বস�কােল, ফা�নঅথ �াৎ �ফ�য়াির-মােচ�। দিখনা
বাতাস �তা �কবল িম�� ��ম-ভালবাসাই িনেয়আেস না, মহামারীর জীবাণুও বেয়আেন। শীতলার সে� এই
সময় পুেজা পান কেলরা বা ওলাউঠার ভার�া� ওলােদবী, চম �েরােগর অিধ�া�ী �ঘঁট� , রে�র সং�মণ
জিনত �রােগর সে�জিড়ত র�েদবী এবংআরওঅেনেক: �মাটামু�ট একটা মাি�ে�শািল�ট হাসপাতাল
বলা চেল।

ভারেতর অেনকঅ�েলই বাংলার মাসখােনকআেগ, মােঘর ি�তীয় পে� শীতলা ষ�� পািলত হয়। পুরেনা
িরেপাট� �থেক �দখা যায়, প�ােবর মেতা িকছ� অ�েল �জ�ে�র স�ম িদন�ট শীতলা পুেজার জন� িনিদ��
করা হয়, �জরােতআবার এ পুেজা হয় �াবণ মােস। শীতলা মােন ঠা�া, তারঁ পুেজায়আ�ন�েল না, সব
খাবার ঠা�া খাওয়ার রীিত। �দড়েশা বছরআেগ ��টশ িমশনাির জন মারডক িলেখিছেলন, ‘শীতলা পুেজা
এেকবাের ঘেরায়া অনু�ান, �কবল স�ানবতী সধবারাই এই পুেজা কেরন।’

শীতলা �দখেত �কমন, �সটাআর এক ব�াপার। অনায �রা িদিব� একটা পাথরখ� বা অন� �কানও �তীেকর,
এমনকী একটা কলিসর পুেজা করত। ব� যুগ ধের শীতলা পূ�জত হেয়েছন এক�ট কােলা পাথর, িকংবা
বটগােছর নীেচ এক�ট িেবদর ওপর হলুদ কাপেড় ঢাকা ��রখ� �েপ। িক� সুিনিদ�� মানব�িতম মূিত � না
হেল �া�ণ�তে�র চেল না। অতএব ��ৈববত�পুরােণ বলা হল, শীতলােক ক�না করেত হেব র�া�রা এক
�দবী �েপ, িযিন ময়ূরবািহনী, যারঁ হােত ধরা এক�ট �মারগ। অ�লেভেদ এই �দবীর �িতমায় তারতম� ঘেট,
�কাথাও �কাথাও এক�ট �ছা� পুত� েলর পুেজাও হয়। বাংলায় এবং অন� নানা জায়গায় শীতলাআেসন গাধার
িপেঠ চেড়— আরসব বাহনেক ইিতমেধ�ই অন� �দবেদবীরা দখল কের �ফেলিছেলন বেলই �বাধহয়। তারঁ
হােত এক�ট �ছাট ঝাটঁা, যা িদেয় �রাগজীবাণু তাড়ােবন; এক�ট কলিস, যার ঠা�া জেল �রাগীেকআরাম
�দেবন; আরএক�ট পা�, যার মেধ� ব�ািধেক ব�� করেবন; আরআেছ এক�ট চামর, যা িদেয় ধুেলাবািল
�থেকজীবাণুেকআলাদা করেবন।

শীতলারআরাধনা িনেয় গেবষণা কেরেছন ফাি�িসেয়া �ফরাির, স�িত তারঁ বই �কািশত হেয়েছ। �ফরাির
শীতলার ম��র খুেঁজ �পেয়েছন ভারেতর নানা �াে�— �ড়গাওঁ �থেক পটনা, বারাণসী �থেক সালিকয়া,
উ�র�েদেশরআদলপুরা �থেকঅসেমর নগাওঁ, �জাধপুর-বাঢ়েমর �থেক �নপােলর িবরাটনগর,
উ�রাখ� �থেক নাগপুর, জাল�র �থেক কলকাতা। �ািত�ািনক িহ�ধুম �বার বার শীতলােক পির��
করেত তৎপর হেয়েছ, িক� �পের ওেঠিন, এটা তারঁ মাহাে��রই �মাণ। �গাটা �দেশ তারঁ একই নাম,
এটাও তারঁ সামথ �� এবং জনজীবেন গভীর িশকড়েকই িচিনেয় �দয়। ��টবস� িবদায় িনেয়েছ, িক� মা
শীতলা গাধায় চেড় িনয়িমতআসেছন এবং ঝাটঁ িদে�ন।

�সার ভারতীর িসইও। মতামত ব���গত
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