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ভারতবাসী সারা বছর ধের যত উত্সব কের, তার মেধ� �হািলর সে� শাে�র স�ক� সবেচেয় কম আর
�বলাগাম �ে�াড় সবেচেয় �বিশ। ফা�েনর পূিণ �মা িতিথেত এই উত্স, সাধারণত আেগর রাে� �হািলকা দহন
িদেয় এর সূচনা হয়, তার পর সারা িদন অসহায় মানুষজেনর উপর আিবর এবং রেঙর বষ �ণ চেল, �শষ হয়
িম�� এবং অন� নানা খাদ� ও পানীেয়র উ�ােস। প��ত এস এম নেটশ শা�ীর ব�ব�: ‘এর সে� �কানও ধম�য়
অনু�ােনর িকছ� মা� �যাগ �নই, তেব িনেব �াধ আচরণ আেছ �ভূত পিরমােণ।’

�হািল, ত� িম �কাথা হইেত আিসেতছ? উ�র খুজঁেত হেল কেয়ক শতা�ী িপিছেয় �যেত হেব, স�ান করেত
হেব নানান �লাককথা এবং �লাকাচােরর গহেন। িনিদ�� ঐিতহািসক নিথ বা তথ� খুেঁজ �কানও লাভ �নই,

ভারেতর �ধান ধম ��টর কােছ �স-সব অিত িবর��কর। স�ম শতা�ীেত রিচত দ��ন্-এর সং�ৃত নাটক
দশকুমারচিরত ও �হেষ �র র�াবলী’�ত �হািলর কথা আেছ। পুরােণও এই উত্সেবর কথা ইত�ত পাওয়া যায়।
মুঘল িমিনেয়চােরও এ িনেয় নানান কািহিন িচ��ত হেয়েছ। অ�েফাড� িডকশনাির স�দশ শতা�ী �থেক
�হািল িনেয় মাথা ঘািমেয়েছ: ১৬৮৭ সােল অ�েফাড� িলেখেছ Houly, ১৬৯৮ সােল Hoolee, ১৭৯৮-এ Huli,

১৮০৯-এ Hoh-lee, ইত�ািদ।

গ� এবং আচার নানা জায়গায় ও নানা যুেগ নানা রকম, িক� ব� শতা�ীব�াপী �া�ণ�তে�র দাপেট
উত্সেবর সময় এবং মূল চিরে� �দখা �গেছ আ�য � ‘ঐক�’। নাম অবশ� িবিভ� জায়গায় িবিভ� রকম:

বাংলা, ওিডশা ও অসেম �দালযা�া, িবহাের ফা�ন, মহারাে� িশম্গা, �গায়া ও �কা�ন উপকূেল িশগেমা।
আবার �কা�েনর দি�ণা�েল এই উত্সব উক্কুিল নােম পিরিচত, মালয়ালম ভাষায় এর নাম ম�লকুিল,

যার অথ � হল হলুদ-�ান। কন �াটক ও �তল�ানার মানুেষর িব�াস, পিব� অি�েত যােঁক দাহ করা হয় িতিন
�হািলকা নন, িতিন হেলন কামেদব, আর তাই ওঁরা বেলন কাম-দহন। প�ােব এ সময় ঘরবািড়েত নত�ন রং
করা হয়, �মেয়রা কাপেড়র উপর অপূব � সব হােতর কাজ কেরন, ব�বণ � �সই িশ�কেম �র নাম চক-পুরানা।
তািমলনাড়ুেত উত্সেবর নাম হেয় যায় পান্�িণ-উ��রম্, এবং অেনক �াক্-িহ� ু�দবতা এই িদন
িববাহবািষ �কী পালন কেরন; বুঝেত অসুিবেধ হয় না, এ হল তােঁদর িহ� ু�দবেলােক আ�সাত্ করার �ক�।
এখােন �কানও �হািলকা দহন হয় না, কারণ �হািল এখােন �ধানত বস� উত্সব, তেব অবশ�ই তােত ধেম �র
ভাগটা অন�ান� রােজ�র �চেয় �বিশ। �জরােত �হািল চেল দু’িদন ধের। �হািলকার আ�েন নারেকল এবং
ভ��া আ�িত �দওয়া হয়। এই সময় রিবশস� �পেক ওেঠ, ফেল খাওয়াদাওয়া, নাচ, গােনর ধুমধাম অেনক �বিশ
। কমবয়িস �ছেলেমেয়রা ননী-ভাে�র দখল িনেয় ‘লড়াই’ চালায়, �স উ�ােস �িতফিলত হয় বস�, �যৗবন,

�াধীনতা। আসল �হািল অবশ�ই কৃ�-কান্হাইয়ার মথুরা ও ব�ৃাবেন, তেব এখােনও বারসানার ‘লাঠ-মার
�হািল’ িনেয়ই সবেচেয় মাতামািত। �মেয়রা সিত�ই পু�ষেদর লা�ঠেপটা কের, �ছেলরা দৃশ�ত �সই আদেরর
মার �খেয় গান গায়, �মেয়েদর রািগেয় �দওয়ার গান, তারা কপট রােগ আরও মারেত থােক।

গ�ার তীর ধেরআরও �নেম এেল �দখা যােব, কানপুের �হািল উদ�ািপত হয় জাতীয়তাবাদী গ�া �মলা
িহেসেব, আবার বারাণসীেত কাদামা�ট গােয় �মেখ কু�� না হেল চেল না। আরও নীেচ িবহাের ফা�য়ার
�চলন, এটা মূলত �ভাজপুরী উত্সব, �সখােন রেঙর বদেল কাদার ব�বহার অিত �শ�। তার পর দুধ এবং
মশলা সহ ভােঙর সরবত, অথ �াত্ ঠা�াই, এবং �ঢালক বা�জেয় নাচগান। আবার উ�ের কুমায়ুন পাহােড়
পেনেরা িদনআেগ �থেক �ানীয় মানুষ িমেল �হািলকার কাঠােমা �তির কের, তার নাম চীর ব�ন। তার পর
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আেস �হািল-ধুলা��-র মােহ��ণ।

ওিডশা ও বাংলায় �দালপূিণ �মায় ঝুলনেদালায় রাধাকৃে�র িমলন উদ�ািপত হয়। বলা হয়, এই িতিথেতই
�ৈচতন� তারঁ ভ� ও তীথ �যা�ীেদর মাধ�েম পুরী �থেক বাংলায় �দাল-উত্সব রফতািন কেরিছেলন।
হিরভ��িবলাস ও সমকালীন অন�ান� �লখায় এই �দাল-উত্সেবর কথা বলা হেয়েছ, িক� �ৈচতেন�র
জীবনীেত বা �ব�বপদাবলীেত নব�ীেপ �দাল উদ�াপেনর �কানও িববরণ পাওয়া যায় না। ভিগনী িনেবিদতা
বাংলার �দালযা�া িনেয় এক�ট মম ��শ� �লখা িলেখিছেলন, ১৯১৩ সােল তারঁ মতৃ� �র পের �য�ট ল�েন
�কািশত হয়। িতিন �দালপূিণ �মােক �ৈচতেন�র জ�িদন িহেসেব িচি�ত কের বেলেছন, এ�ট ‘�াক্-িহ�ু
মানুেষর �াচীন উত্সব’।

�হািলর সে� দানবী �হািলকার সংেযাগ িনেয় আর একট�  বলা দরকার। �দত� ��ােদর গে� �হািলকার খুবই
��� আেছ। �হািলকা িহরণ�কিশপুর �বান, ��ােদর িপিস। তার �পাশাক িছল ‘ফায়ার�ফ’। িশ� ��াদেক
�কােল িনেয় �হািলকা আ�েন �েবশ কেরিছল, কারণ �স জানত �স পুড়েব না, িক� ভাইেপা দ� হেয় যােব।
হল অবশ� উে�া— তার �পাশােকর মাহা�� অ�িহ�ত হল, আর নারায়েণর ক�ণায় তারঁ ভ� ��াদ অ�ত
�দেহ আ�ন �থেক �বিরেয় এল। �স�ত, �হািলকা বা�ােদর �খেয় �ফেল, িশ�মাংস তার ভারী ি�য়।
প��তরা �হািলকা দহনেক �তীক �েপ �দেখন। �রাগজীবাণুর িব�ে� যু� জেয়র �তীক। বছেরর এই
সময়টােতই �তা যত রকেমর �রােগর জীবাণু ছিড়েয় পেড় এবং তার �ধান বিল হয় �ছাট িশ�রা। অন� গ�টা
কামেদবেক িনেয়। িশেবর �রাষানেল িতিন দ� হেয়িছেলন। �সই দাহও হয়েতা বা �তীকী— উ�াম
�হািলেখলার মেধ� কামনাবাসনার িবে�ারণ ঘটেত পাের, �সটা দমন করার জন�ই আ�েনর ক�না; যিদও,

সিত� বলেত কী, ঠা�া জেলও কাজ হত। মধ�যুগ �থেক �� কের ইউেরাপীয় পয �টকরা পয �� বাইেরর
�লােকরা �হািলর একটা ব�াপার নজর কেরেছন, �সটা হল অ�ীল গান গাওয়ার �থা। নানা িহ� ু�ে�ও এ
িনেয় �� ভােব �লখা হেয়েছ। ১৮৮০’র দশেক উইিলয়ম ক্রুক িকংবা একেশা বছর আেগ এম এম
আ�ারিহল এই অশালীন ভাষার কথা উে�খ কেরেছন। ব�ত, িবিভ� �াচীন �িৃত’�ত বলা হেয়েছ, এই
উত্সব �ৈচতেন�র কেয়ক শতা�ী আেগও �চিলত িছল, তােত িন�বেণ �র মানুষ ভয়ানক অ�ীল সব
কথাবাত�া বলত। এর �থেক দুেটা ব�াপার �বাঝা যায়: এক, এই উত্সেব িনিহত �যৗন ইি�ত এবং দুই, এর
�াগায � ইিতহাস। আ�ারিহল িলেখেছন, ‘িন�বেগ �র পু�ষ ও বালকেদর নাচ এই উত্সেবর একটা �বিশ��’।
একই সে� িতিন ল� কেরেছন �য, �হািল সব বেণ �র মানুষেক একসে� আনত। িতিন �াচীন শা�বচেনর
সা�� িদেয় িলেখিছেলন, ‘�হািলর ি�তীয় িদেন িন�বেণ �র মানুেষর �দহ �শ � কের তার পর �ান করেল সম�
অসুখ দরূ হেয় যায়।’ এটা িক আসেল �রাগ �িতেরােধর �মতা, মােন ইিমউিন�ট গেড় �তালা?

ভারত ও �নপাল ছািড়েয় �হািল চেল িগেয়িছল সুদরূ সুিরনাম এবং ��িনদাদ-�টাবােগার মেতা �দেশ, �সখােন
এর নাম ফা�য়া। গায়ানােত �তা এটা রীিতমত জাতীয় উত্সব, জািত বণ � ধম � িনিব �েশেষ সম� মানুষ এেত
�যাগ �দন। িফ�জ ও মিরশােসর ভারতীয় বংেশাদ্ভূত মানুষরা আজও, �দশ �ছেড় ব� দেূর চেল যাওয়ার এত
কাল পেরও �ঢালক বা�জেয় নােচর তােল ‘ফাগ গাইন’ গাইেবনই।

রং ছ� েড় �হািল �খলার ভারতীয় �থা�ট এ কােল ইউেরাপ আেমিরকারও মন �কেড়েছ। প��ম দুিনয়ায় �বশ
িকছ�  কিমউিন�ট উত্সেব, এমনকী বািণ�জ�ক অনু�ােনও হাজার হাজার সােহব-�মম রং �খলার উত্সােহ
ভারতবাসীেকও হািরেয় �দন। আেমিরকার িসিবএস বা এনিবিস’র মেতা �টিলিভশন চ�ােনেল জনি�য়
িরয়ািল�ট �শা’য় �হািল �ান কের িনেয়েছ। িবিভ� সংগীত��া বা ব�া� �হািলর তী� আন�েক িনেজেদর
স�ৃ�েত আ�ীকরণ কের িনেয়েছন, �যমন দি�ণ আি�কায় �ডলাক িকংবা মািক�ন যু�রাে� �কশা অথবা
�র�জনা ��কটর-এর ‘িফেডিল�ট’। আসেল আন�, রং, খুিশর নাচগান, এ সবই আজও মানুেষর মন �ভালায়
। আর �সই কারেণই ভারেতর সাং�ৃিতক রফতািনর আরও এক�ট �জিনস যু� হেয়েছ। হির �বাল!
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�সার ভারতীর কণ �ধার। মতামত ব���গত।
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