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�বােনরা ভাইেদর হােত রািখ পিরেয় �দওয়ার জনি�য় উত্সব�ট �দেখ দুেটা কথা মেন হয়। এক, আমােদর ধম �
ও ইিতহােসর কািহিনেত ভাইেয়রাই �তা িচরকাল �বানেদর র�া কের এেসেছ, র�াব�ন নামক অনু�ােন
ব�াপারটা তেব হঠাত্ উে� �গল �কন? দুই, পুরেনা কথা ও কািহিনেত ভাইেয়র হােত রািখ পিরেয়েছ পাতােনা
�বােনরা, িনেজর ভাইেবানেদর মেধ� এই �থা �তাআেগ িছল না, এটাই বা এল �কাথা �থেক? িবেশষ কের,

যখন ভাইেবানেক িনেয় এক�ট অেনক �াচীন ও ব�ল�চিলত অনু�ান আেছ, �াতৃি�তীয়া বা ভাইেফাটঁা।

রািখ সং�া� সবেচেয় �াচীন কািহিন�ট পাওয়া যায় ভিবষ�পুরাণ-এ। �য কেয়ক জন �দেত�র উপ�েব
�দবতারা নােজহাল হেতন, বিল িছেলন তােঁদর অন�তম। �শষ পয �� �দব�� বহৃ�িতর কােছ উপেদশ িনেয়
�াবণ পূিণ �মার িদেন �দবরাজ ই� বিলর সে� লড়াই করেত �গেলন। শচী তারঁ হােত �বেঁধ িদেলন িবেশষ
ম�ঃপূত র�াব�নী। �সটাই রািখর আিদ উত্স। তেব এ কািহিনেত ভাইেবােনর �কানও ব�াপার �নই। �সটা
এেসেছ অন� সূে�। ভাগবতপুরাণ এবং িব�ুপুরােণ �দিখ, �দত�রাজ বিল িব�ুরও শ�। িব�ু তােঁক হারােলও
পুেরাপুির বােগ আনেত পারেলন না, কারণ বিল তােঁক �গহৃ �থেক উত্খাত কের িনেজর �াসােদ থাকেত
বাধ� করেলন। িব�ুর এই উ�া� হওয়াটা মা ল�ী �মেন িনেত পারেলন না, িতিন এক�ট রািখ িনেয়
বিলরােজর কােছ �গেলন এবং তােঁক ‘ভাই’ বেল �ডেক �স�ট তারঁ হােত �বশ কের পিরেয় িদেলন। �দত�রাজ
িব�ুেক বািড়েত ল�ীর কােছ িফরেত িদেলন। এখােন �কানও সেহাদর ভাইেবােনর ব�াপার �নই।
মহাভারেতও �দিখ, কৃ� জখম হেল ��ৗপদী িনেজর শািড়র পাড় িছঁেড় �ত�ান �বেঁধ �দন এবং কৃ�
�িত�িত �দন, ‘�বান’�ক �িত�ট সুেতার �িতদান �দেবন িতিন। আবার অিভমনু� তারঁ অি�ম যুে� রওনা
হওয়ার আেগ ঠাকুমা কু�ী তারঁ হােত রািখ �বেঁধ িদেয়িছেলন, এ গ�ও মহাভারেত আেছ।

আর একটা কািহিন পাওয়া যায়। আেলকজা�ােরর সে� পু�র লড়াই �� হওয়ার আেগ তারঁ �ী ি�ক বীেরর
কােছ িগেয় তারঁ হােত রািখ পিরেয় অনুেরাধ জানান, িতিন �যন পু�র �কানও �িত না কেরন। এ গ� িব�াস
করা ক�ঠন, িক� এ�ট খুব �চিলত। হয়েতা রািখেক একটা ঐিতহািসক িভত �দওয়ার জেন�ই এই কািহিনর
�চলন হয়। আর একটা ‘ঐিতহািসক’ গ�ও আেছ, �সটা এেকবাের সাল-তািরখ সু�। ১৫৩৫ সােল
�জরােতর সুলতান যখন িচেতার আ�মণ করেত আেসন, তখন �সখানকার িবধবা রািন কণ �াবতী মুঘল
বাদশা �মায়ুেনর কােছ সাহােয�র অনুেরাধ জানান। �মায়ুন িছেলন তারঁ রািখ-ভাই। �মায়ুন অবশ� সময়মত
�সন� পাঠােত পােরনিন, রািন যুে� পরা�জত হন। এই কািহিনরও ঐিতহািসক �মাণ িবেশষ �নই, তেব
স�দশ শতেকর রাজপুতানার গ�গাথায় এ�ট খুব পিরিচত। এই কািহিন �থেক একটা ব�াপার �বাঝা যায়: িহ�ু
রাজারা তত িদেন ‘ভাল মুসলমান’ আর ‘খারাপ মুসলমান’-এর তফাত করেত িশেখিছেলন। এবং, ‘��’ আর
‘�জাট’-এর যুগ আসার অেনক আেগই অ�ত�ািশত �বাঝাপড়ার জন� রািখর ব�বহার রীিতমত �িত��ত
হেয়িছল।

প��ম ভারেত �াবেণর পূিণ �মা িতিথ উদ়�ািপত হয় ‘নািরেয়িল পূিণ �মা’ িহেসেব। ব�ণেদবেক স�� করেত এই
িদন মানুষ জেল নারেকল িবসজ�ন �দন, একািধক নদীর স�ম�েল িকংবা সাগেরও ধুমধাম কের এই অনু�ান
হয়। উ�র ভারেত আবার এ�টর নাম ‘কাজির পূিণ �মা’। কৃষকরা এই িদন ধির�ীর আশীব �াদ িনেয় গম ও যেবর
বীজ বপন কেরন। এক শতা�ী আেগ উইিলয়ম ক্রুক িলেখিছেলন, �মেয়রা এই িদন সােরর পাে� যেবর বীজ
রােখন, তার পর যখন হলেদেট সবুজ রেঙর অঙ্কুর িনগ �ত হয়, তখন �স�ট পির�ার কের তারঁা পু�ষেদর
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মেধ� িবতরণ কেরন। �মেয়েদর ���পূণ � ভূিমকার িপছেন �াচীন সমােজ �মেয়েদর সে� উব �রতার ঘিন�
স�েক�র ধারণা�ট কাজ কের। আর, মেন রাখা ভাল, ব� কাল ধের সারা বছর মানুেষর িবিভ� কােজর
সময়টােক িনিদ�� করার কােজ চাদঁ একটা িবরাট ভূিমকা পালন কেরেছ, �সই কারেণই িবিভ� পূিণ �মার ���
।

পাহােড় আবার অন� কািহিন। কুমায়ুেন এই িদন�ট পালন করা হয় ‘জান-পুণ�’ িহেসেব, জান মােন পিব� সূ�
। অেনক জায়গায় �মলা হয়, তােদর মেধ� �দবীধুরা বগওয়াল-এর �মলা�ট সবেচেয় �িস�। �নপােলও
উত্সেবর এই একই নাম, �সখােন ি�য়জেনর হােত সুেতা�ট �বেঁধ �দওয়া হয়। �সখােন এই অনু�ােন এক�ট
িবেশষ খাবার খুব জনি�য়। সাত রকেমর শস� িদেয় �তির এই িখচ� িড়র নাম ‘�কায়ািত’। ��তই বীজ বপেনর
মরসুম বেলই এই খাবার�টর �চলন। �নপােলর মানুষ রািখ উত্সব উপলে� প�পিতনাথ, �গাসাইঁকু�া,
কুে��র এবং অন� িবিভ� ম��ের িশেবর আরাধনা কেরন। জ�ুেত র�াব�েনর িদেন ঘুিড় ওড়ােনার �চলন
আেছ, আমােদর �যমন আরও প�কাল পের, িব�কম �া পুেজায়।

�ািবড় সভ�তায় �াবণ পূিণ �মার এই িতিথেক িবেশষ ধম�য় ��� �দওয়া হেয়েছ। দি�ণী �া�ণরা এই িদন
তােঁদর পিব� উপবীত�ট পালেট নত�ন উপবীত ধারণ কেরন। র�াব�ন পািলত হয় ‘িবষতাড়ক’ িহেসেব।
ল�ণীয়, এর ক’িদন আেগই সপ �েদবীেক স�� করেত পািলত হয় নাগপ�মী। বাংলার মনসা �দেশর নানা
অ�েল িবিভ� নােম পূ�জত হন। িবেশষত, �বােনরা এই �দবীর কােছ তােঁদর ভাইেদর র�া করার জন�
�াথ �না কেরন। �াবণ হল ভরা বষ �ার মাস, এই সমেয়ই সােপর �ছাবল �থেক র�ার জন� �াথ �না সবেচেয়
�বিশ দরকার, তাই না?

িক� এ পয �� র�াব�েনর গে� সেহাদর ভাইেদর �তা �কানও �ান �নই। তারঁা �েবশ করেলন কী ভােব?

কাল�েম �ী, িবধবা এবং পাতােনা �বানেদর সিরেয় সেহাদরা �বােনরা �কন ভাইেদর হােত রািখ পরােত
এিগেয় এেলন? িন��ত কের বলা ক�ঠন। �মশ শহেরর �সার ঘটেছ, পিরবার ভাঙেছ, ভাইেবােনরা এেক
অেন�র �থেক দেূর থাকেছ, ফেল নানা উপলে� তােদর একসে� আসার নত�ন সুেযাগ �দওয়ার দরকার হে�
।

রবী�নােথর কথা না বেল �লখা �শষ করা চেল না। ১৯০৫ সােল কাজ�েনর ব�ভে�র িব�ে� �িতবাদ
জানােনার এক সুিচি�ত এবং ক�নাঋ� রীিত িহেসেব িতিন রািখব�ন উত্সব পালন কেরিছেলন।
আ�জ�ািতক �সৗ�াতৃে�র �তীক িহেসেব রািখ মেহাত্সব �বত�ন কের িতিন এই অনু�ানেক এক নত�ন
উ�তায় িনেয় যান।

�সার ভারতীর কণ �ধার। মতামত ব���গত
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