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ভা ইেবােনর পর�র �ীিত জানােনার জন� �াতৃি�তীয়া বা র�াব�েনর মেতা অনু�ান ভারেতর বাইের
িবেশষ �কাথাও �নই। �াতৃি�তীয়া উ�র ভারেত ভাই দুজ নােম পিরিচত, বাংলায় ভাই �ফাটঁা, মহারা�,
�জরাত ও �কা�ণ এলাকায় ভাই বীজ বা ভাউ বীজ। �নপােল ভাই ট�কা �তা �ায় দশমী বা দেশরার মেতা
বড় ব�াপার। দি�ণ �নপােল এেক যম ি�তীয়াও বলা হয়। বাংলায় কালী পুেজা আর ভাই �ফাটঁা দু’িদেনর
ব�বধােন পড়েলও দুেটা এেকবাের আলাদা অনু�ান, িক� ভারেতর �বিশর ভাগ জায়গায় এ�ট পাচঁ িদেনর
দীপাবিলর এক�ট অ�। অেনক শতা�ী ধের �বােনরা এক�ট �ছা� আরিত কের ভাইেয়র কপােল ট�কা
লািগেয় �দন, �স�ট হল অম�েলর �িতেরােধ র�াকবচ।

আমরা �েন এেসিছ, নরকাসুরেক যুে� হািরেয় �কৃ� অ�ত �দেহ িফের আসার পের আন��ত সুভ�া
ভাইেয়র কপােল পিব� িতলক পিরেয় িদেয়িছেলন, এ �থেকই ভাই �ফাটঁার উ�ব। িতলকটা অবশ� যুে�র
আেগ পরােলই ভাল হত। তেব, ভিবষ�পুরাণ, ভাগবতপুরাণ ও িব�ুপুরােণ রািখব�েনর নানা উে�খ
থাকেলও আমােদর ধম ����িলেত ভাই �ফাটঁার কথা িবেশষ পাওয়া যায় না। এ�ট িনতা�ই �লৗিকক আচার,
সাধারণ মানুষই পালন কের এেসেছন। �কানও ধম�য় অনু�ােন পুেরািহত ও দি�ণার ব�ব�া না থাকেল
শা��িল তা িনেয় সচরাচর মাথা ঘামায়িন।

কিথত আেছ, এই িদন�টেত �বান যমুনার সে� �দখা কেরিছেলন মতৃ� �র �দবতা যম। �াচ�িবদ �হােরস
উইলসন দুেশা বছের আেগ িলেখিছেলন, �বােনরা িব�াস কেরন, ভাই �ফাটঁা িদেল ভাইেয়র আয়ু বাড়েব
এবং তােদর জীবেনর উপর যমরােজর �কানও �মতা থাকেব না। িতিন �য লাইন�িল উদ্ধতৃ কেরিছেলন,
�স�িল আজও �বােনরা উ�ারণ কেরন: ভাইেয়র কপােল িদলাম �ফাটঁা, যেমর দুয়াের পড়ল কাটঁা। িতিন
এই িদেনর সবেচেয় দা�ণ ব�াপারটাও �ঠক �ঠক �খয়াল কেরেছন: �বােনরা ভাইেদর রকমাির সুখাদ�
পিরেবশন কেরন, ভাইরা তােঁদর জামাকাপড় ও টাকা �দন। এক শতক আেগ ি��টশ গেবষক মুিরেয়ল
ম�ািরয়ন আ�ারিহল িলেখিছেলন: এই িদেন যম িনেজর বািড় ব� কের �বােনর কােছ িগেয় খাওয়াদাওয়া
কেরন, তাই এ িদন মারা �গেল কাউেক যেমর বািড়েত �যেত হয় না। উপহার এবং ভূিরেভােজর কথা
িতিনও বেলেছন, তার সে� এটাও িলেখেছন �য, অেনেক মধ�াে� যেমর মূিত �র আরাধনা কেরন এবং
সুেযাগ �পেল যমুনা নদীেত �ান কেরন।

সুকুমারী ভ�াচায � ই��য়ান িথেয়াগিন �ে� িলেখেছন, আিদেত যম-যমীেক যমজ বেলই �দখা হত। �মশ
যেমর চির� জ�টল হল, িতিন অ�ভ শ�� িহেসেব গণ� হেলন, যমীও পিরণত হেলন অম�েলর �দবী
িনিত�-�ত, কৃ�বণ � অনায � �দবীর �প ও ভাব পির�হ করেলন িতিন। সুকুমারী �দিখেয়েছন, �তি�রীয়
�া�ণ-এর এই যমী কী ভােব পুরােণর যমুনা নদীেত পিরণত হন, �য কােলা যমুনার অন� নাম কািল�ী।
স�িস�ু অ�েলর আিদ আয �রা মালবা মালভূিমেত �পৗ�েছিছেলন, িক� যমুনা পার হওয়ার অেনক সমস�া
িছল। অতএব যমুনা িনেয় নানান কািহিনেত ভয় আর রহেস�র ছড়াছিড়। িক� যমুনা এবং গ�া পার
হওয়ার পের আয �রা গ�া-যমুনা �দায়ােবই তােঁদর আসল আয �াবত� �িত�া করেলন।

এখােন বলা দরকার, র�াব�ন অনু�ান�ট খুব স�বত নাগপ�মী �থেক এেসেছ। এ�ট সচরাচর ভরা বষ �ায়
পািলত হয়, �ঠক �য সময় সােপর উত্পাত খুব �বিশ হত, তাই �বােনরা সােপর কামড় �থেক ভাইেদর র�া
করার জন� এই িতিথ পালন করত। �হম� বা �থম শীেত সােপর ভয় অেনক কম। িক� ঋত�পিরবত�েনর
সে� সে� নানা আিধব�ািধ আেস, তােদর হাত �থেক ভাইেদর র�া করেতই ভাই �ফাটঁার �চলন হেয়
থাকেত পাের। আধুিনক িচিকত্সা ও ওষুধপ� এেস অবশ� যেমর প�াচঁপয়জার িকছ� টা বানচাল কের
িদেয়েছ। ব�ত, আি�ন-কাি��েক নানা উত্সেব ভূত ��ত ডািকনী �যািগনী ইত�ািদেদর �াদুভ�াব, ভাই
�ফাটঁায় যেমর দুয়াের কাটঁা িদেয় �সই পব � বছরকার মেতা �শষ হয়। �স�ত, দি�ণ ভারেত �দওয়ািলর
কেয়ক িদন পের ‘কাি��েকয় দীপম্’ অনু�ােন �বােনরা আরও এক বার �দীপ �ালান, ভাইেয়র
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ম�লকামনায়।

আেমিরকানরা ইদানীং িস�াস ��ড এবং �াদাস ��ড �� কেরেছন, ‘�াদাস �অ�া� িস�াস ��ড’-ও। তেব এ
সবই হল কাড� ও উপেঢৗকেনর ব�বসার �ােথ �, আমােদর �াচীন �লাক�থার সে� এর ত�লনা চেল না। িক�
ভারেত ভাই �ফাটঁার এতটা জনি�য়তা �কন? অসুখিবসুখ �থেক র�া করার আিদ তািগদটা �তা অেনক
িদনই কেম িগেয়েছ! স�বত �মেয়েদর অেনক দেূর িবেয় �দওয়ার �থার সে� এর স�ক�আেছ।
কাছাকািছ স�� করেল �েগাে� িবেয় হওয়ার স�াবনা বােড়, তােত �জনগত কারেণ বংেশর �া��হািন
হেত পাের, তাই ‘জািত-�গা�’ খু�ঁটেয় িবচার কের পা� �ঠক করা হত, সাধারণত দরূেদেশ। িক� �বান
অেনক দেূর থাকেল ভাইেয়র সে� �দখাসা�াত্ হেব কী কের? �দখা না হেল পািরবািরক ব�ন অট�ট
থাকেব �কন? অতএব এমন অনু�ান দরকার, যােত বছের একটা িদন অ�ত ভাইেবােনর �দখা হয়। আর,
বাঙািল ভাইরা যত অলসই �হাক, পরম যে� কি� ড� িবেয় খাওয়ার �লাভ �দখােল না এেস যােব �কাথায়?

�সার ভারতী-র িসইও। মতামত ব���গত
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