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অেনেকরই িব�াস, ভারেতর নববষ �— সােহিব িনউ ইয়ার নয়, িনজ� নববষ �— �দেশর সব �� �বশাখ মােসই
�� হয়। কথাটা �ঠক নয়। অেনক এলাকােতই নত�ন বছর �� হয় একট�  আেগ, �চে�র ��া �িতপেদ।
মহারাে� এবং �গায়ায় এই নববেষ �র নাম �িঢ় পড়বা, অ��েদশ, �তল�ানা আর কন �াটেক উগািড়, িসি�রা
বেলন �চ�ট চ�। প��ম ভারেত এই সময় রিবশেস�র ফসল �তালার সময় হয়, তাই এটা উৎসেবর কাল।
�লাক-উৎসেব ধেম �র �েবশ অিনবায �। ��াপুরােণ বলা হেয়েছ, �লয়�াবেনর পের এই িদন িবধাতা িব� স�ৃ�
কেরন। �চে�র এই ��া �িতপদ �ায়শই ২২ মাচ� মহািবষুেবর (��ং ইকুইন�) কাছাকািছ সমেয় পেড়।
তেব কাছাকািছ মােন সব সময় গােয় গােয় নয়। এ বােরই �যমন এই িতিথ�ট পেড়েছ মহািবষুেবর অেনক
পের, ৮ এি�ল, বাংলা নববেষ �র গা �ঘঁেষ।

�স�ত, কেয়ক হাজার বছর ধের বষ �গণনায় মহািবষুেবর িদন�ট মান� হেয় এেসেছ। �াচীন িমশরীয় ও
পারিসকরা এই িদন �থেক বষ �গণনা করেতন। ই�ারও এর কাছাকািছ সমেয়ই পািলত হয়, নবরা��ও তাই।
এবং ভারেতর রা��য় বষ � শকাে�র ��ও এই িদেনই। বলা দরকার, িহ�সুমােজ জনি�য় প�া� বা প��কায়
শকা� �ীকৃত। তেব সিত� বলেত কী, যুগ গণনা িনেয় ভারেতর িনজ� ঝ�াট আেছ। িহ�রুা ল� ল� বছেরর
মােপ এক একটা যুেগর ক�না কেরেছন। আবার ‘�বিদক’ নববেষ �রও একটা ধারণা আেছ, �য�ট �� হয়
অ�হায়ণ মােস। ‘ভারতীয় ক�ােল�ার’-এর িববত�েন আয �ভ�, বরাহিমিহর এবং ভা�েরর মেতা
�জ�ািতিব ��ানীেদরও অবদান আেছ। তেব এক শতা�ীর �বিশ আেগ ি��টশ �লখক এম এম আ�ারিহল তারঁ
দ� িহ� ুিরিল�জয়স ইয়ার নােমর চমৎকার �ে� বেলিছেলন, ‘িহ�েুদর অেনক�িল যুেগর িহেসব আেছ বেট,

িক� তােদর মেধ� অিধকাংশই শক অথবা স�ত, এই দুইেয়র এক�ট �মেন চেল’। �লাকিব�াস এই �য,

উ�িয়নীর �কানও এক িব�মািদত� ি��পূব � ৫৭ অে� িব�ম-স�েতর সূচনা কেরন। তেব িকেয়লহন �-এর
মেত, ি���য় নবম শতা�ী পয �� এ�টর িবেশষ পিরিচিত িছল না। �সৗর অথবা চা� মােসর িভি�েত নানা
ধরেনর ক�ােল�ােরর �চলন িছল ভারেত। �কানও একটা সব �জনীন নববষ � ি�র করা অত�� দু�হ িছল।
�সৗর এবং চা� ক�ােল�ােরর মেধ� একটা সম�য় সাধন কের িবিভ� উপবাস ও ধম �াচরেণর িদন ি�র করার
�চ�া অেনক বারই হেয়েছ, িক� লাভ হয়িন। অথচ এটা অেনক িদন ধেরই �বাঝা যা��ল �য, বছর ��র
একটা সব �জনমান� িদন �ঠক করা দরকার, িবেশষ কের িহেসবিনেকেশর খািতের।

মজার কথা হল, ভারেতর সরকাির ক�ােল�ার িনধ �ারেণর জন� মধ� এিশয়ার কাজাখ অ�েলর তৃণভূিম �থেক
দুধ �ষ � শক (ইে�া-িসিদয়ান) হানাদারেদর জন� অেপ�া করেত হেয়িছল। এরা আেস ি��পূব � �থম শতেক,

তার পর �েম এ �দেশই বসিত কের। এর পিরণােমই ৭৮ ি��া� �থেক শকা� গণনা �� হয়। ভারত �াধীন
হওয়ার পের �ধানম�ী �নহ� �জ�ািতঃপদাথ �িবদ �মঘনাদ সাহােক এক�ট সাধারণ ‘ভারতীয় ক�ােল�ার’

িনম �ােণর দািয়� �দন। �বদ �থেক িব�মািদত�— অেনক িবতেক�র পের সাহা কিম�ট শকাে�র পে� রায় �দয়
। িক� কায �ে�ে� ওটা এ �দেশ চেলিন, ভারতবাসী ধম � বা �লাকাচােরর ব�াপাের �চ�-�বশাখেকই �ীকৃিত
িদেয়েছ। এমনকী সরকাির অিফসাররাও শকাে�র �খাজঁ রােখন না। শকা� বরং, িবনা পাসেপােট�ই, বািলেত
পািড় িদেয়িছল, �সখােন তােক �বশ স�ােনর সে�ই মান� করা হেয়েছ।

আ�ারিহল প��ম ভারেত �চ� নববেষ �র অনু�ােনর দু�ট �বিশ�� ল� কেরিছেলন। একটা হল এই িদন
িনমপাতা খাওয়ার �থা। এটা িন�য়ই বছেরর এই সময় মারা�ক ��টবসে�র হাত �থেক র�া পাওয়ার
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জন�, �য কারেণ এই সমেয়ই শীতলাপুেজাও হয়। এখনও এই িদেন �ড় আর হলুদ িদেয় িনমপাতা খাওয়ার
�থা আেছ, এেত নািক র� পির�ার হয়, �দেহর �িতেরাধ�মতা বােড়। ি�তীয়ত, �িঢ় পড়বা উপলে� �জা
�তালার রীিত। পড়বা কথাটা এেসেছ সং�ৃত �িতপদ �থেক। �িঢ় বা দ� হল মরা�ঠ আচােরর �বিশ��,
এমনকী গিরব মানুষরাও বািড়র জানলা �থেক �ছাট �ছাট লা�ঠ �বর কের রােখন। তােঁদর িব�াস, �স�িল
অ�ভ শ��েক দেূর রােখ, ঘের সম�ৃ� আেন। লা�ঠ�িল উ�ল সবুজ বা হলুদ কাপেড় সা�জেয় ঝলমেল
চ�মিক িকংবা িমছির, িনমপাতা, আেমর
ডাল এবং র�ঙন ফুেল অলঙ্কৃত করা হয়। মানুষ এই সময় ঘরবািড় সাফসুতেরা কের দরজায় সূ� সু�র
রংেগািল আেঁকন।

�িঢ় �তালার সময় মহািবে�র ‘িশব-শ��’ নীিতর কথা বলা হয়। িচরাচিরত ধারণা হল, এই নীিতই �িঢ় বা
দে�র সম� �জিনস�িলেক অেলৗিকক শ�� �হেণর �মতা �দয়। আমার মেন হয়, ফসল �তালার পের
এবং সুখা মরসুেমর ��েত মরা�ঠরা িবজয়দ� ত� েল জানােতন, এ বার হােত অ� ত� েল �নওয়ার সময়।
অ�াদশ শতা�ীেত বাংলা, ওিডশা এবং দি�েণর রাজ��িলেত িবদু�ৎগিতেত আ�মণ কের �াস স�ার করত
মরা�ঠ হানাদাররা। এরা িছল �পেশায়ােদর �ারা িনযু� �ধানত দু’ধরেনর কৃষক-�সিনক। এক, িশেলদার,

শাসকরা যােদর অ� িদত, আিথ �ক বিৃ�ও। দুই, বিগ �— লুঠতরােজর যা বখরা পাওয়া যায় �সটাই িছল তােদর
আকষ �ণ। এরা িছল অ�ােরাহী। �চে�র পেরর সময়টাই িছল অ�ােরাহী বিগ �েদর পে� �শ�, কারণ �কেনা
মা�টেত �ঘাড়া �ছাটােনার খুব সুিবেধ— এক বার ব�ৃ� পড়েলই পূব � ভারেত জিম িভেজ নরম হেয় যায়। �িঢ়টা
িছল স�বত এক�ট সংেকত, চািষরা �য এ বার বিগ � িহেসেব পূব �মুখী অিভযােন �যাগ িদেত ��ত, তার সংেকত
।

এই উৎসেবর একটা নাম উগািড়, �স কথা আেগই বেলিছ। উগািড় কথাটা এেসেছ যুগ আর আিদ িমিলেয়।
�চ� ��ািড়ও বেল এেক। িব�� পব �ত এবং কােবরী নদীর মধ�বত� অ�েলর অিধবাসীরা দি�ণ ভারেতর
চা� ক�ােল�ার অনুসরণ কেরন, সচরাচর তারঁা �চে�র এই ��া �িতপদ �থেক নত�ন বছর �গােনন।
সাধারণত িদন �� হয় �তল �মেখ পুণ��ান িদেয়, �ােনর পের �াথ �না। কন �াটেক এই উৎসেবর জন� এক�ট
িবেশষ পদ �তির হয়, তার নাম ওবত্ত�  বা পুরন �পািল। ডাল, �ড় আর তার সে� িঘ বা দুধ িমিশেয় ��টর
মেতা কের গড়া। অন্�্�েদশ ও �তল�ানােতও পুরন �পািল বা �পােললু এই অনু�ােনর এক�ট অ�। আর
এক�ট অদ্ভ�ত িম�ণ �তির হয়, তার নাম উগািড় পচ্ঠিড়। এেত ছ’রকেমর �াদ থােক: �তেতা িনম, িম�� �ড়
িকংবা পাকা কলা, ঝাল কাচঁাল�া বা মিরচ, নুন, টক �তঁত�ল আর কট��ােদর কাচঁা কম। বুঝেত অসুিবধা হয়
না �য, এটা একটা ওষুেধর মেতা। বস�ঋত�  �কবল আন� আর দিখনা বাতাস আেস তা �তা নয়, দুঃখও আেস
িব�র, কারণ এটা হল মারা�ক সব ভাইরাস এবং অসুেখর কাল। উৎসেবর খাবার �তিরেতও �সই িবপেদর
�মাকািবলার একটা �চ�া চেল এেসেছ।

িবিভ� ধরেনর ভারতীয় উৎসব�িলর কথা যত চচ�া কির, ততই অবাক হেয় যাই, কী ভােব ভারেতর �া�ণ�বাদ
এত িবিচ� রকেমর আচার অনু�ানেক একটা সাধারণ �েপর আি�েক এেন িদেয়েছ। �বিচে�র মেধ�
ঐেক�র এ এক আ�য � দৃ�া�। এত�েলা আলাদা আলাদা িদন বা িতিথ এবং উৎসবঅনু�ান এত রকমেফর,

�বিচ� �তা আেছই। িক� অন� িদেক ঐক�ও িক কম?

নববেষ �র কথাই ধরা যাক। এত বড় এবং �বিচ�ময় একটা �দশ, একেশা �কা�টর �বিশ মানুষ, অথচ �ায় �গাটা
�দেশই নত�ন বছর �� হেয়েছ �মাটামু�ট একই সমেয়, বড়েজার কেয়ক িদেনর ব�বধােন। এটা অবাক কের
�দয় বইকী!

�সার ভারতীর িসইও, মতামত ব���গত
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