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��রা যিদও �াচীন িহ�ধুেম �র অিবে�দ� অ�, তবু তােঁদর স�ােন আষাঢ় মােস এক�ট পূিণ �মা উদ্যাপন
করার ব�াপারটা �বৗ� ও �জন ধেম �র অবদান। ছা�েদর �শশব ও �কেশার (মােন, ��চেয �র �গাটা পয �ায়টা)
জেুড়ই ��েদর আ�ম বা পাঠশালা�িল আবািসক বা অনাবািসক পড়ােশানার জায়গা িহেসেব ব�ব�ত হত,

িক� বছেরর �ঠক কখন পড়ােশানাটা �� হত, তা িনেয় �কউই একমত নন। �য ��রা িনিদ�� �কানও
�কৗশল �শখােতন, ধরা যাক অ��� ��াণাচায �, তারঁা তােঁদর িশ�াবষ � বা িসেম�ার �কানও িনিদ�� সমেয়
�� করেতন না, আর আধ�া��ক ��রা �বাধহয় এ সব ব�াপাের �বশ িঢেলঢালা িছেলন (এখনও আেছন)।
�বৗ�রা িক� এ ব�াপাের পির�ার: ��পূিণ �মা হেব বষ �ার (পািল ভাষায় ‘বসসা’) এেকবাের �গাড়ায়, যখন
নবীন-�বীণ সম� �মণেক জনপদ �ছেড় পাহােড়র �হায় বা মেঠ িগেয় জেড়া হেত হেব ও তােঁদর �স
বছেরর িশ�া �� হেব। স��াসী নয়, এমন মানুষও উৎসাহী হেল িকছ�  িবষেয় পাঠ িনেত পারেতন, �যমন
শা�, ধম �ত�, �ভষজ িচিকৎসা।

বষ �াবাস নােম পিরিচত এই পূিণ �মার িদন�টেত সারা ভারেত বষ �া �� হত, যিদও উপকূলবত� অংশ�েলা অন�
অ�েলর আেগই ব�ৃ� �পেয় �যত। এই িদন�টেত িশ�ক ও ছাে�রা এক��ত হেয়, �� করেতন ছ��শ
স�ােহর ��েম�ার �কাস �। ওই সময় �জনধেম �ও ‘চাত�ম �াস’, বা চার মােসর ধম �িন�ার পব � �� হত। এখনও দুই
ধেম �ই এই ঐিতহ� �বশ কড়া ভােবই পালন করা হয়।

�জনরা িব�াস কেরন �য, এই িদেনই গা�ােরর �গৗতম �ামীেক, মহাবীর তারঁ �ধান িশষ� িহেসেব �হণ
কেরন ও দী�া �দন। বু�ও, তারঁ �বািধ�ান লােভর এক মাস পর, এই আষােঢ়র পূিণ �মােতই, সারনােথ িগেয়
তারঁ পাচঁ �া�ন স�ীেক �থম উপেদশ িদেয়িছেলন, যােক বেল ধ�-চ�পব�ন সু�। তার পেরই িতিন বষ �ার
চার মাস কা�টেয়িছেলন মূলগ�-কু�টেত, এই সময়টাই �বৗ� ও �জন ধেম �র অনুসারীেদর আ�সংযেমর
সময়, যখন মাংস বা মাছ বা অন�ান� িকছ�  খাবার �থেক িনেজেদর িবরত রাখেত হয়।

িসংহিলরা এখনও এই বষ �াবাস পালন কেরন, তােঁদর ক�ােল�াের যখন বষ �া আেস �সই অনুযায়ী, আর
তাইল�াে�র �বৗ�রা এেক বেলন ফানসা এবং জলুাই �থেক অে�াবর অবিধ এ�ট �বশ অনুগত ভােবই পালন
কেরন। িভেয়তনাম, িত�ত ও �কািরয়ায় �বশ িকছ�  �বৗ� �গা�� এই সময়�টেত এক�ট জায়গা �ছেড় অন��
যান না, মায়ানমােরও অেনেকই বসসা পালন কেরন।

এই দু�ট সংগ�ঠত ধেম �র ভাল �জিনস�িল আ�ীকরণ করেত িহ�ধুেম �র খুব �দির হয়িন। এই দুই ধেম �ই
বু��জীবীরা িকছ�  িদন অ�র এক��ত হেয়, িব�িবদ�ালেয়, মহাসে�লেন বা মেঠ ধেম �র িবিভ� অংশ িনেয়
আেলাচনা ও তক� করেতন। মেন রাখেত হেব, িহ� ুধম � তার সংগ�ঠত �প ও সু�� �চহারা পােব আরও
হাজার বছেররও পর, যখন শংকরাচায � ও অন�ান� মহান আচােয �রা আিবভূ�ত হেবন। যিদও ঋে�দ বা িবিভ�
উপিনষেদ �� স�েক� খুবই স�� উ�� আেছ, িক� ��েক পূজা করার জন� এক�ট িনিদ�� তািরখ
আলাদা কের রাখার �কানও উেদ�াগ �সখােন খুেঁজ পাওয়া যায় না।

অেনক পের এেসেছ ব�াসমুিনর গ� বা ২১৬ ��ােক ��র �িত ��াঘ �� ‘��গীতা’। আিদ শ�েরর
উপেদশ�িলও, ইিতহাসিবদেদর মেত, বু�-মহাবীেরর অ�ত �দড় সহ�া� পর রিচত। ��পূিণ �মার
�ণকীত�ন করা অন�ান� রচনা, �যমন বরাহ পুরাণ, এেসেছ আরও পের, যিদও এটা িন��ত ভােবই বলা যায়
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�য এই উৎসব�ট সব �জনীন ভােব গহৃীত হেয় িগেয়িছল ি��ধেম �র �চলেনর আেগই।

আসল কথা, বষ �াকােল মাঠ ঘাট জ�ল থাকত জেল আর সােপ আর �পাকামাকেড় ভিত�। এটা ব� �াণীর
�যৗন িমলেনর ঋত�ও বেট। সমােজর অনুৎপাদক ��িণেক এই সময়টায় মাঠঘাট �থেক দেূর সিরেয় রাখেত
পারেল, তােঁদরও লাভ, �াণীেদরও সুিবেধ। সিত� বলেত কী, এই �য �েত�ক বছেরর �ান ও কৃৎেকৗশেলর
পাঠ��মটা এই সমেয়ই �� হত, এেত সবেচেয় লাভ হত িহ� ুধেম �রই, কারণ এই ধেম � মধ�যুেগর �শষ
সময়টা অবিধ �কানও �ক�ীয় কতৃ�ে�র আওতায় সংগ�ঠত িশ�ােক� বা মঠ িছল না।

�াবণ, ভা�পদ, আি�ন ও কািত �ক— এই চার�ট মােসর পাঠ��ম কখনও িতন মােসও �ছঁেট আনা হত, বষ �ার
�ময়াদ এবং ওই অ�েলর �েয়াজন অনুযায়ী। আরও জ�ির ব�াপার হল, ��েদর �তা �টেক থাকার জন�
আিথ �ক অবল�ন দরকার হত, এই সমেয় তারঁা �য দান ও অঘ � �পেতন, তা খুবই কােজ লাগত। ভ��
আে�ালন— যা ত� ে� উেঠিছল চত�দ�শ �থেক �ষাড়শ শতা�ীর মেধ�— িহ�ধুম �েক জনগেণর কােছ খুব ি�য়
কের �তােল এবং তার �নতৃ� �দন সব স�দােয়র ��রা। এেত ��পূিণ �মা উৎসব�টর �চলন আরও �বেড়
যায়।

��কুল ব�ব�ার একটা িবরাট অবদান হল, এর মাধ�েম স�ীত ও নেৃত�র এমন িনিবড় �িশ�ণ ও উৎসাহ
�দওয়া হেয়িছল, যা অন� �কানও িশ�াব�ব�াই �কানও িদন ছািড়েয় �যেত পারেব না। �সাজা কথায়, এই
��ে� �কানও একলব�েক �কানও িদন িফিরেয় �দওয়া হত না। হাজার বছর ধের, ভারেতর সুিফ
িসলিসলা�িল এই ধরেনরই সংগঠন চািলেয়েছ, তেব এর �চেয়ও �বিশ সুসংব� ভােব, �স�িলর নাম
খানকুয়াহ,্ �যখােন মুরিশদ বা �শখ-রা �জে�র পর �জ� মুিরদেদর সং�ৃিত ও ধম �ত� িশিখেয়েছন। �কন
�য ভারতীয় উপমাহােদেশই সবেচেয় �বিশ মুসিলম থােকন, তা �বাঝা যায়, এই�িল �খয়াল রাখেল। এখন
‘উ�াদ’ কথাটা সংগীেতর ��ে� সাধারণত িহ� ু‘��’রই মুসিলম সদৃশ-শ� িহেসেব ব�ব�ত হয়, এবং এই
��-িশষ� পর�রা না থাকেল, িবংশ শতা�ীেত যখন নবাব বা রাজােদর প�ৃেপাষকতা উেব �গল, আর
সং�ৃিতর গণত�ায়ন ঘেট �গল, তখন নাচ ও গােনর অসামান� চচ�া িনেজেদর �টিকেয় রাখেতই পারত না।

��েদর ব�াপাের আর একটা �জিনস ল� করার, ভারতীয় পুরাণ এেকবাের ভিত� �সই ধরেনর গে�, �যখােন
মুিনঋিষেদর ��কুল আ�ম বা তেপাবেন বার বার রা�স আর অসুেররা আ�মণ চালাত। এর ফেলই
আয �পু�রা তােদর হত�া করেতন, আর িনেজেদর ‘সভ�তা’�ক আরও �সািরত করেতন। এই অজহুােত,

আ�িলক মানুেষর ওপর �বশ চমৎকার সুপিরকি�ত ভােব আিধপত� িব�ার করা �যত, এবং তথাকিথত
‘আয ��’�ক এিগেয় িনেয় যাওয়া �যত। �� ও ঋিষরা যিদ অজানা অ�েল ঢ� েক না পড়েতন, তা হেল ওই ভােব
বনিভি�ক সং�ৃিতেক উপেড়, ‘সং�ৃত’ ধরেনর জীবনযাপন শতা�ী ও সহ�া� জেুড় িনেজেক �িত��ত
করেত পারত না।

�সার ভারতীর িসইও। মতামত ব���গত
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