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আ�িলক উৎসব�িলর মেধ� �য�িল বিলউেডর চলি�ে�র মাধ�েম সব�ািধক �চািরত হেয়েছ, করবা �চৗথ �তিট তার মেধ�

অন�তম।  মু�ইেয়র গেণশ উৎসেবর মেতা এর আেবদনও চলি�ে� অন�ীকায�। তেব গেণশ পরুােণ বিণ �ত একজন িহ�ু

�দবতা। �সে�ে� �বিশরভাগ মানুষই কখন করবা �চৗথ �েতর নাম �সভােব জানত না – যিদ না এিট িহি� িসেনমায় ব�াপক

ব�বহার হেতা।

িববাহ-পরবত� ী �রাম�া� বিলউেডর একিট ব�বষ�জীবী িথম এবং করবা �চৗথ �তিট তার জন� উপযু�। আধুিনক �াধীন

মিহলারা যতই ঝাটকা িদেত স�ম হন না �কন, �সই ��ি�েত িফ�ে�মীরা �কবল িববািহত িহ�ু মিহলােদর  �দিশ�ত এই

সূ� ��ম এবং ভি�েকই �বিশ পছ� কেরিছেলন। তাঁেদর কােছ �ামীর ম�ল এবং দীঘ�ায়ু িনি�ত করার জন� এিট একিট

িদনব�াপী উপবাস পালেনর মাধ�েম যেথ� জনি�য়তা অজ� ন কেরিছল। িক� আজকাল �ীেদর পাশাপািশ অেনক �ামীেকও

উপবাস পালন করেত �দেখ ভােলা লােগ।  যা এই �েতর একিট �বশ অ�চিলত একিট বাত� ােক বহন কের।
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িহ�ু চা� মােসর ক�ােল�ার অনুযায়ী কািত� ক মােস, সাধারণত অে�াবেরর মাঝামািঝ সমেয়, �কাজাগরী পিূণ �মার পর

অ�কার পাি�েকর চতুথ� িদেন এই অনু�ানিট অনুি�ত হয়। প�াব, হিরয়ানা, িদি�, িহমাচল �েদশ, উ�র �েদশ, মধ��েদশ

এবং রাজ�ােনর মেতা উ�র ভারতীয় রাজ��িলেত মিহলারা এই �ত পালন কেরন। তেব িবহার এবং পেূব�র অন�ান�
িহি�ভাষী অ�েল এিট ততটা জনি�য় নয়। করবা �দবী, পাব�তী এবং �চৗথ হেলন �দবী যােদর কােছ �াথ�না উৎসগ� করা হয়,

যখন িশব, গেণশ এবং কািত� েকেয়র মেতা �দবতােদরও তােদর আশীব�ােদর জন� পজূা করা হয়।

করবা �চৗথ শ�িট দুিট শে�র সম�েয় গিঠত, ‘কারবা’, যার অথ� একিট মািটর পা� একিট �থাকা এবং ‘�চৗথ’ যার অথ�

চতুথ� চ� িদবস। চাঁদ �দখা �গেলই নারীরা জল িনেবদন কের মািটর পা� িদেয়। এিট ��তই একিট �লাক আচার কারণ

�কান পেুরািহত এবং ক�কর আচার �নই। মিহলারা িব�াস কেরন �য এই উৎসবিট তাঁেদর �ামীেদর িনরাপদ রাখার জন�

�াথ�না করা। যা মূলত �� হেয়িছল যারা যু� করেত বা দরূ �দেশ ব�বসা করার জন� বািড় �থেক দীঘ�িদন �বােস কাটােতন

তাঁেদর ম�ল কামনা কের।

�সই িহেসেব �দখেত �গেল �পৗরািণক কািহনী �চুর, সবেচেয় পিরিচত একিট হল সািব�ী-সত�বােনর কািহনী। িনেবিদত�াণ
�ী তার দৃঢ় সংক� এবং �াথ�না িদেয় তার �ামীেক মৃতু�র মুখ �থেক িফিরেয় আেনন – অেনকটা বাংলার �ব�লার মেতা।
আেরকিট গ� হল বীরবতী, সাত ভাইেয়র একমা� আদেরর �বান। যখন তার ভাইরা তার �ামীর জন� এত কেঠারভােব তার

উপবাস �দখেত সহ� করেত পােরিন, তখন তারা তােক িব�াস করায় �য চাঁদ উেঠেছ। বীরবতী তার অনশন �ভেঙিছেলন

িক� শী�ই তার �ামীর মৃতু�র ভয়�র সংবাদ পান। তখন িতিন এক বছর ধের আরও কেঠারভােব �াথ�না কেরিছেলন

যত�ণ না �দবতারা তার �ামীেক জীিবত কেরন।

করবা �চৗেথর আেগর িদন স��ায়, মিহলার মা তার �মেয়র জন� কাপড়, নারেকল, িমি�, ফল এবং িসদঁুর এবং শা�িড়র

জন� উপহােরর ডািল পাঠান। এমনিক উপহার�িলর মেধ� িহ�ু মিহলােদর �ববািহক নানান সাম�ী �যমন, পােয়র আংিট,

পােয়র পাতা, কাঁেচর চুিড়, িসদঁুর, িবি�/িটপ এবং আলতা �ভৃিতও ল�� করা যায় ।
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মিহলারা তােদর হােত �মেহি� (�মেহিদ) লাগান। করবা �চৗেথর িদন সূেয�াদেয়র আেগই পিরবােরর সদস�রা ঘুম �থেক উেঠ

পেড়ন। িববািহত মিহলারা শা�িড়র �দওয়া তাজা ফল, �কেনা ফল, িমি�, চাপািট এবং শাকসবিজ িদেয় �তির খাবার খান।
�শষ িবেকেল, মিহলারা তােদর িনজ িনজ থািল িনেয় একি�ত হয় যােত রেয়েছ নারেকল, ফল, �কেনা ফল, একিট িদয়া

(�দীপ), এক �াস কিচ লিস� (দুধ এবং জল িদেয় �তির একিট পানীয়), িমি� মাথির এবং উপহার�িল িনেয় �গৗরা মা (�দবী

পাব�তী) এর মূিত� েক িঘের রােখন। �সই সময় করবা �চৗেথর গ�িট একজন অিভ� বয়� মিহলা বণ�না কেরন। তারপের তারা
থািল�িলেক বৃে�র চারপােশ �ঘারােত �� কেরন। এেক থািল বাটানা বলা হয়। এই সময় তারা �লাকগানও গাইেত ��

কেরন।

এরপর একিট চালিনর মেধ� িদেয় তারা আকােশ চাঁেদর িদেক তািকেয়  তােদর উপবাস ভ� কেরন। চাঁদেক লিস� িনেবদন কের
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তােদর �ামীেদর জন� �াথ�না কের উপবাস ভ� কেরন।

এই ধরেনর �লাক উৎসব�েলা  সারা িব� �থেকই আে� আে� িবলু� হেয় যাে� — তেব বিলউড এই �তিটেক  একিট নতুন

মা�া িদেয়েছ �স ব�াপাের �কান সে�হ �নই।

(�লখক �সারভারতীর �া�ন িসইও। বত� মােন রাজ�সভার সাংসদ। মূল ইংেরিজ �লখািটর অনুসরণ কের এই

�িতেবদনিট �কাশ করা হল। মূল ইংেরিজ �লখািট  িনেচ �দওয়া হল।)

What is Today’s Karva Chauth?

Jawhar Sircar

…………………….

Among regional festivals that have been most widely publicised by Bollywood, Karva Chauth takes
the pride of place — along with Mumbai’s Ganesh Festival. But while Ganesh is a pan-Indian Hindu
deity, most would never have known the quaint one-day festival called Karva Chauth — had it not
been for Hindi cinema.

Post marriage romance has been a perennial theme of Bollywood and Karva Chauth fitted the bill.
However much the modern independent women may bristle, filmgoers just loved the subtle love and
devotion displayed by married Hindu women who observed a day long fast to ensure the well-being
and longevity of their husbands. But it’s more satisfying to see many husbands observing a reciprocal
fast nowadays — which is quite unconventional, but it conveys the message.

The ritual is held on the fourth day of the dark fortnight after Kojagari Purnima, in the month of Kartik
of the Hindu lunar calendar, usually around the middle of October. North Indian states like Punjab,
Haryana, Delhi, Himachal Pradesh, Uttar Pradesh, Madhya Pradesh and Rajasthan observe the vrat,
but it is not so popular in Bihar and other Hindi-speaking areas of the East. Karva Devi, Parvati, and
Chauth are goddesses to whom the prayers are dedicated, while gods like Shiva, Ganesha and
Kartikeya are also worshipped for their blessings.

The term Karva Chauth is made up of two words, ‘Karva,’ which means an earthen pot with a spout
and ‘Chauth’ which means fourth lunar day. Women offer water to the moon when it is sighted —with
the spouted clay vessel. It is clearly a folk ritual as there are no priests and cumbersome rites. People
believe that this festival originated from women praying for the safe return of their husbands who had
left home to fight wars or to trade in far off lands.

As expected, mythological tales abound, the best known one being the ancient one of Savitri-Satyavan.
The devoted wife brought back her husband from the jaws of death with her determination and prayers
— quite like Behula in Bengal. Another story is that of Veervati, the only sister of seven loving
brothers. When her brothers could not bear to see her fast so rigorously for her husband, they misled
her into believing that the moon had risen. Veervati broke her fast but soon received the terrible news
of her husband’s death. She just did not accept it and prayed even more rigorously for a whole year
until the gods brought back her husband to life
On the evening before Karva Chauth, the mother of the woman sends Bayaa, consisting of clothes,
coconut, sweets, fruits and sindoor (vermillion) for her daughter and gifts for the mother-in-law. Even
gifts serve as markers of the marital status of Hindu women, like toe rings, anklets, glass bangles,
vermillion, bindi/tika and alta, a red border applied around the feet). Women also apply mehendi
(henna) on their hands.

The family wakes up before sunrise on the day of Karva Chauth and married women consume Sargi
meal of fresh fruits, dry fruits, sweets, chapatis and vegetables offered by the mother-in-law. In the late
afternoon, women come together with their respective thalis containing coconuts, fruits, dry fruits, a
diya (lamp), a glass of kachi lassi (a drink made of milk and water), sweet mathri and the gifts that are
for the mother-in-law. They encircle the idol of Gaura Maa (Goddess Parvati) and the story of Karva
Chauth is narrated by a wise elderly woman. Then they start to rotate the thalis around the circle, the
thali batana as it’s called, and sing folk songs.
It is soon time to look at the sky, usually from the rooftop, to catch a glimpse of the moon. This they
view through a Channi (sieve) and break their fast only then — after offering kachi lassi to the moon
and reciting a prayer for their husbands.
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Folk festiva ls and those that have a touch of patriarchy are dying out all over the world — but this one
has been given a new life by Bollywood.
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