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জােনন কী, এই হােল গ�ঠত মধ��েদেশর নত�ন মি�সভার �থম �বঠেক সবেচেয় ���পূণ � িস�া� কী িছল?

না, �াম বা শহেরর উ�িত বা গিরব কল�াণ �তা নয়-ই, এমনিক কম �সং�ান ব�ৃ�ও �সখােন �ান পায়িন। তােদর
�থম ফরমান হল �খালা বাজাের মাছ-মাংস বা িডম িব�� করা যােব না। এর অেনক আেগই এই রােজ� ও অন�
�বশ কেয়ক�ট রােজ� িবদ�ালেয়র িমড-�ড িমেল িডম ব� করা হেয়েছ, যিদও ডা�ার বেলন অপু� বা�ােদর
জেন� িডম খুবই �া��কর। এক ধা�ায় কেয়ক ল� �লােকর ��জ �রাজগােরর পথ ব� হেয় �গল। �বাঝা যায়,

এই কেঠার রাজৈনিতক িনেষধা�া �ধু এক�ট ধম �েক��ক ক�র মতবােদর পিরচয়ই �দয় না, এর িপছেন আেছ
িকছ�  �গাড়ঁা উ�বণ � িহ� ুস�দােয়র আিধপত�।

এই ঘটনা �দেখ মেন পড়ল, কেয়ক িদন আেগর এক�ট ���পূণ � �নশেভােজর কথা। �ধানম�ী এেসিছেলন।
িক� তারঁ িদেক না িগেয় অেনেকই �াভািবক ভােব বুেফ �টিবেল কী কী খাবার সাজােনা আেছ, �দখেত �বিশ
আ�হী িছেলন। িকছ�  �ণ পর �বশ কেয়ক জন হতাশ হেয় িফের বলেলন, “যাহ!্ �ধু িনরািমষ!” ওই �ভাজ �দেখ
এত হতাশার সিত�ই িকছ�  �নই কারণ, িদি� তথা উ�র ভারেত সব সরকাির অনু�ােনর �ভােজ �ধু িনরািমষই
পিরেবশন করা হয়। আেগও জায়গা িবেশেষ তা-ই হত, িক� অন�ান� সরকাির �ভােজ এলািহ মাছ-মাংস থাকত।
গত এক দশেক রাজধানী চ�ের আিমেষর �কানও �ান �নই বলেলই চেল, আর যতট� কুও বা আেছ তা িনমূ �ল
করার জন� এক যু�কালীন �য়াস চলেছ। �ধু সরকাির বা সংসেদর িনম�ণ ছাড়াও অন�ান� �ভােজ মাছ-মাংস
খুবই িবরল।

আর এ �কবলমা� িদি�র গ� নয়, সারা উ�র ও প��ম ভারেত একই িচ�। িক� স�ূণ � �দাষ বা কৃিত� এক�ট
সরকারেক �দওয়াও �ঠক নয়। দু’দশক আেগও িদি� �থেক আগরা ল�া হাইওেয়র দু’পােশ এক�টও আিমষাশী
ধাবা �চােখ পড়ত না, �কবল �� �ব�ব ধাবা— �যখােন িনরািমষ ছাড়া আর িকছ� ই পাওয়া �যত না। যিদও উ�র
ও প��ম ভারেতর এই �বণতা আেগই ল�ণীয় িছল, �ীকার করেতই হয় �য, গত দশ বছের এর দাপট �চ�
�বেড়েছ। সে� �বেড়েছ এক অদ্ভ�ত অসিহ�ুতা।

বাংলার বাইের না �গেল �বাঝা যায় না উ�র ও প��েমর কেয়ক�ট রােজ� আিমষ ব� করার জন� কী �জার-

জবরদ��ই না চলেছ! ব� িদন আেগ �থেকই �জরােতর অেনক বড় শহের �কােশ� �কানও আিমষ খাওয়া বা
িব�� করা যায় না। িহ�েুদর পিব� �ােন অেনক বছর ধেরই মাছ-মাংস ব� এবং �বশ কড়া িনয়ম মানা হয়।
ম��েরর কাছাকািছ �ােন এই িনেষধা�া �বাঝা �গেলও �য ভােব এেকর পর এক শহেরর আিমষ খাবােরর
িব�ে� আইন জাির হে� তা সিত� িচ�াজনক। হির�ার �তা ১৯৫৬ �থেক স�ূণ � ভােব িনরািমষ। তার পর
উ�র�েদেশর �ষীেকশ, ব�ৃাবন, বরসানা, িচ�কূট ইত�ািদ শহের ব� হল আিমষ খাদ�। এমনিক মুসলমানেদর
পিব�ে�� �দওবে�ও এখন িনরািমষ ছাড়া আর িকছ�  পাওয়া যায় না। এই িনয়ম �থেক �রহাই পায়িন বারাবিঁক
�জলার �ছা� শহর �দওয়া শিরফ যা হা�জ ওয়ািরস আিল শােহর মাজােরর জন� িবখ�াত। িক� একট�  ভাল কের
�দখেলই �বাঝা যায় �য, এই সব �িতব�কতা �ধুই মুসলমানেদর মুশিকেল �ফলার জন� নয়। যিদও মাংেসর
ব�বসা ব� করেল তােঁদরই �বিশ �িত হয় আর তােঁদর উপর িনয �াতন কমার �তা �কানও ��ই �নই। এই
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িনেদ�শ�িল এখন আসেল িহ�েুদর এক বহৃৎ অংেশর িব�ে�, যারঁা উ�র ভারেতর �গা-বলেয়র �গাড়ঁা িনয়ম
�কানও িদনই �হণ কেরনিন। অ�ত উিনশ শতেকর নবজাগরেণর পের �তা নয়-ই।

িনরািমষ খাবার চািপেয় �দওয়ার �বণতার সে� �য দৃঢ় কতৃ�� জিড়েয় আেছ তা িনেয় একট�  িচ�াভাবনার
�েয়াজন। সাধারণ বু��েত বেল, মানুষ কী খােব আর কী খােব না তা তারঁ এেকবােরই ব���গত ব�াপার যা
অেনকখািন িনভ�র কের সং�ৃিত আর �িচর উপর। তার সে� আেছ ধািম �ক িব�াস এবং পিরবােরর বা
জনেগা��র িনয়ম-কানুন। িহ� ুধম � বরাবর ব�ে� িব�াস কের এেসেছ। িক� �বাঝাই যাে�, এখন তােক এক�ট
স�ীণ � এক�পী অিভ� ��া�-এ পিরণত করা হে�।

আহােরর �াধীনতা গণতাি�ক অিধকার, যা ভারতীয় সংিবধােনর �ারা �ীকৃত। িক� �দখা যাে�, আদালেতর রায়
সাধারণত সরকােরর পে�ই যায়। মাস পােঁচক আেগ মাননীয় সুি�ম �কাট� �ক�ীয় সরকােরর ল��ীেপর �ুেলর
ছা�েদর মধ�া�েভােজ মুরিগ আর িডম ব� করার পে� এক�ট িনেদ�েশর সমথ �ন জািনেয়েছ। ২০০৪ সােল
উ�তম আদালত �ঘাষণা কেরিছল �য, হির�ােরর পুরসভার িডম িব�য় ব� করার �কুম�ট আইনস�ত। আর
পুরসভার িনেদ�েশর িব�ে� আেবদনকারীেক আদালত জািনেয় িদেয়েছ �য, এই িনেদ�েশ তার �কানও �মৗিলক
অিধকার ল�ন হে� না। আবার অন� িদেক, �জরােতর হাই �কাট� খুব কড়া ভাষায় আমদাবাদ নগর
�শাসনেক জািনেয়েছ, রা�াঘাট �থেক আিমষ খাবার সিরেয় �ফলার আেদশ এেকবােরই �বআইিন।

আসা যাক পেরর �ে�, কােদর সংখ�া �বিশ? ২০০৫-০৬’এর �ক�ীয় সরকােরর জাতীয় পিরবার �া�� গেবষণা
অনুযায়ী, এ �দেশ শতকরা ২৫ জন িনরািমষাশী। ২০১২-র ভারতীয় মানব িবকাশ সমী�ায় �দখা যায় �য, মা�
২৪ শতাংশ �লাক �ধু িনরািমষ খান। একই বছেরর জাতীয় নমুনা-িভি�ক িনরী�া অবশ� বেল, ৩৬ শতাংশ
ভারতীয়রা নািক িনরািমষাশী। এর পর ২০১৮-য় ‘ই��য়াে��’ সমী�া কের বেল, ভারেত ৮০ শতাংশ পু�ষ আর
৭০ শতাংশ মিহলা আিমষ খান বা �খেত �কানও ি�ধা কেরন না। ২০১৯-২১ সােলর সরকােরর িনেজর জাতীয়
পিরবার �া�� গেবষণা �দখায় �ায় ৭৫ শতাংশ ভারতীয় কখনও না কখনও িডম, মাছ বা মাংস �খেয়েছন আর
এখনও সুেযাগ �পেল বা সামথ �� থাকেলই খান। ২৫�ট রাজ� বা �ক�শািসত অ�েল অিধকাংশ মানুষ সামথ ��
থাকেলই আিমষ খান, অ�ত িডম �খেত ভালবােসন।

সমী�ার ফল অেনকখািন িনভ�র কের তার নমুনা আর তার আকার বা আয়তেনর উপর। অতএব িকছ�  �হরেফর
হওয়া �াভািবক। িক� মেন হয়, গেড় �দেশর �িত চার জেনর মেধ� িতন জন আিমষ খান বা �খেত আপি� �নই।

রাজ�িভি�ক তথ� �দখেল �বাঝা যায়, মা� পাচঁ�টেত িনরািমষাশীর সংখ�া অেনক �বিশ। এ�িল সব প��ম আর
উ�র-প��েমর। ভারেতর �র�জ�ার �জনােরল ২০১৮ সােল জািনেয়েছন, রাজ�ােন ৭৫ শতাংশ �লাক িনরািমষ
খান, যা হিরয়ানায় িগেয় হেয় যায় ৬৯ শতাংশ, প�ােব ৬৭ শতাংশ, �জরােত ৬১ শতাংশ আর িহমাচেল ৫৩
শতাংশ। মধ��েদশ এেকবাের ৫০:৫০। আর �য উ�র�েদশ আিমেষর িব�ে� �জহাদ চালাে�, �সখােন
আসেল আিমষাশী হল সংখ�াগির�— শতকরা ৫৩ জন। বািক সব রােজ� িনরািমষাশীরা এেকবােরই সংখ�ালঘু।
মহারা�, জ�ু ও কা�ীর আর উ�রাখে� তােঁদর সংখ�া ৩০ �থেক ৪০ শতাংশ। �কবল কন �াটক বাদ িদেল দি�ণ
ভারত ও পূব �া�েল আিমষাশীর সংখ�া ৯৭ �থেক ৯৯ শতাংশ।

এই ছিব�ট মানিচে� �দখেল আ�য � লােগ— প��ম আর উ�র-প��ম ভারত �কমন �যন এক িদেক আর এ
�দেশর বািক রাজ��িল িবপরীেত।

এই সব �থার কারণ ঐিতহািসক। পিরসংখ�ান বেল �য, গিরব �লােকেদর একট�  আয় বাড়েলই তারঁা দুধ আর
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িডেমর উপর খরচ কেরন, আর মাছ-মাংস �পেল �তা কথাই �নই, যিদ না জােতর �বল বাধা থােক। িক� এই
আমেল আিমষ-িবেরাধী অিভযােন �কানও িবরাম �নই।

�কন এই চাপ? এর উ�র �মেল ধেম �র অসিহ�ুতায়, সং�ৃিতর স�ীণ �তায় আর রাজৈনিতক অহ�াের। এই
িতন�ট িক� িনিব �বােদ এক��ত হেল ভয়�র। �ধু এক�ট ধেম �র �াধান� িনেয় রাজনীিত করেল �য �গা��যু�
অিনবায � তা পািক�ােনর িদেক তাকােলই �বাঝা যায়। ভয় লােগ— উদার িহ�ধুেম � �যন হঠাৎ কের সি�ন
অভ��রীণ �গা��িববাদ না �� হেয় যায়।
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